GLUCKISTEINE
UBERWINDUNGSPRAMIE.

Patrick GDO
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WARUIV
AMIZT DU
HIER?




WEIL DU SPURST, DRSS DU MEHR BIST!

OROBORC=0

Genield Gelassenheit
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ICH WILL VOLLGAS GEBEN! MUSS NUR
NOCH MEIN SELBSTBILD UBERZEUGEN.

GDO




EIN UMSTAND WIRD NUR DANN /
ZUM PROBLEM, WENN ER
FUR DICH EINS IST.

~Bin zu klein.” .Bin eine Frau.”

.Bin Auslander.” »Bin zU jung.”
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ICH BIN WAS BESONDERES!
EINFACHE LOSUNGEN FUNKTIONIEREN
BEI MIR NICHT
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ZWEI-FEL(SEN)

Wer sicher ware, dass er es nicht schafft,
wurde nicht zweifeln.

Dein Zweifel ist der Beweis, dass ein Teil | -
von Dir langst an Dich glaubt. 4




FAKT ODER MEINUNG?

REALITAT

24 Termine
in 6 Monaten

INTERPRETATION

gut - schlecht

einfach - schwer 12 Empfehlungen

in 3 Monaten

richtig - falsch

4 Anrufversuche

viel - weni
g letzte Woche




DEINE IDENTITAT KREIERT
DEINE ZUKUNFT.

IDE(ENTITAT ~ VORSTELLUNG

ERFAHRUNG  EMOTION

Ist eine Aufgabe zu grof3, ist die Identitat zu klein.
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EM ZUR LGSUNG!

Soll das so bleiben?
Wie soll es sein?

Was ist daflr zu tun?
y

Wann setzt Du den ersten Schritt?



DAS LEBEN STELLT DIR FRAGEN.

> IODTE % TATEN

hort das Leben nicht. sieht das Leben.
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Ein sicherer Abschluss sagt ab.

UND JETZT?*




' |

Dein stdrkster Partner kiindigt.

-UND JEIZT?

ia»
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2018.
PLEITE.




4 ZIMMER.
11 EINGERICHTET.

' Ein Bett. Und ich, ertrinkend in meiner
Depression.




QJNHRE 7 TAGE

selbststéndig pro Woche

woZu?

18 UHR

jeden Sonntag
Telefon

ANZUG

Pflicht, jeden Tag



MEINE DROGE HIESS STATUS.

Der AulRenwelt beweisen wollen, dass
ich etwas wert bin.
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REICH ZU WIRKEN MAGHTE MIGH ARM.
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ALLEIN. WEIL JEDER
DAGHTE, IGH BIN
ERFOLGREIGH.
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DREI ZEILEN.

Fertig, wenn die Liste lacht.

JEDEN TAG
[] 15 Min. joggen

[] 3 Kontakte
[] 1 Termin

7 Tage. 6 Wochen.




LICHTER MEINER HOLLEN.

.I Konnen kommt
von Mussen!

2 «Neue” Zunge = Neues
Leben

5 Innen gebaut = aulden
geliefert!

Selbstwert >
Differenzprovision!

Weitermachen schutzt
vor Scheitern

Morgen lasst sich nur
heute andern!
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WENN VIELE STEINE AUF
DEINEM WEG LIEGEN, BAUE
ETWAS SCHONES DARAUS.

Wer sie Dir hingelegt hat, vertraut Dir.

GD2O



LEBEN HEISST UBRIGBLEIBEN.

... Was soll von Dir bleiben?
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DEINE 3 WERTVOLLSTEN LEBENS-BAUSTEINE.
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Was willst Du bis zu Deinem letzten Tag erleben? Schrei




NIEMAND AUSSER DIR WEISS, WER DU
WIRKLIGH BIST.

Nicht Dein Mentor. Nicht dessen Mentor.
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STREBE NIGHT NACH
ANERKENNUNG.

VERWIRKLIGHE DEINE
BESTIMMUNG!
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DEIN STERBEBETT-IGH ALS RATGEBER!

LASS ES!

TU ES!
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WAS WURDEST DU HEUTE BEGINNEN,
WENN DU NICHTS ZU VERLIEREN
. HATTEST?
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WAS MIR DAS SYSTEM GEGEBEN HAT.

& Q
MENSGHEN. EINEN SPIEGEL.

Meine Frau, meinen besten Freund und Meine Traumata, meine Angst, meine
viele, die meinem Leben Farbe geben. Minderwertigkeit. Gezeigt und
gefordert, daran zu arbeiten.
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SGHLIESS DEINE AUGEN
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IGH LIEBE DIGH.
IGH GLAUBE AN DICH.
IGH ERWARTE DICH.
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DEINE AUFGABE.

Bis die Liste lacht.

MEINE 3 AKTIONEN

Jeden Tag. 6 Wochen.
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UND
JEIZT?




ALLES IST GUT, SOLANGE
DU WILD BIST UND DEINE
TRAUME LEBST!
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GLUCK ISTEINE
UBERWINDUNGSPRIMIE.
HOL SIE DIR!
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WOZU 0875, WENN DU ALS
L7/ GEBOREN BIST?

GO




